Ich kann sagen,
was ich méchte

Ich kann NEIN
sagen

Ich achte
deine Grenze
Ich kann mir

Hilfe holen

Ich habe Rechte

Kontaktdaten

Fachstelle zur Pravention
sexualisierter Gewalt

Janina Timmermann
(04541) 88 93 80
praevention@kirche-ll.de

Fachdienst Evangelische
Kindertagesstétten

Nicole Gotze
(0451) 7902 173
ngoetze@kirche-ll.de

Maren Liedtke
(0451) 79 02 175
fachberatung-liedtke@kirche-ll.de

Sexualpadagogik

in KiTas

Ich
mag meinen
Kérper

Ich brauche
Zeit fiir mich

O Ev.- Luth. Kirchenkreis

Lubeck - Lauenburg

Ich habe viele
Gefiihle

Ich bin gut
undrichtig, so
wie ich bin

Ich bin gerne
ein Mddchen/
Junge

Kuscheln
und Toben sind
schén




Manchmal sind Eltern und padagogische
Fachkrafte verunsichert, wenn Kinder Verhal-
tensweisen zeigen, die mit Sexualitat zu tun
haben kénnten. Dann tauchen Fragen auf,
wie z.B.:

e Wie gehen wir mit,Doktorspielen” um?

e Wie konnen wir mit sexuellen Grenziiber-
schreitungen der Kinder untereinander
umgehen?

e Wie kdnnen wir mit Eltern tiber sexualpada-
gogische Inhalte ins Gesprach kommen?

o Wie kdnnen wir Kinder vor sexualisierter
Gewalt schiitzen?

e Was gehort zur sexualpadagogischen
Bildung?

e Wie kann eine Auseinandersetzung tber
Sexualpadagogik innerhalb des Teams
stattfinden?

Sexualpadagogik ist Bildung...

In allen Bildungsplanen und Leitlinien wird die
Bedeutung der Korper- und Sinneserfahrung
betont:

e Kinder interessieren sich fiir ihren eigenen
Korper und den der anderen.

e Uber Hautkontakt beim Kuscheln, Schmusen,
Wickeln, aber auch beim Toben und Balgen
erleben Kinder schon friih lustvolle Gefiihle.

e Kinder zeigen schon friih eine genital-
bezogene Sexualitat.

e In den Reaktionen der Erwachsenen erleben
Kinder, welche Aspekte ihrer Sexualitat
serlaubt” und welche ,nicht akzeptiert” sind.

(Bildungsleitlinien SH 2018, 5.29)

Die Kindertagesstatte ist meist die erste offent-
liche Institution, die die Kinder besuchen.
Padagogische Fachkrafte sind haufig die ersten
auBerfamilialen Vertrauenspersonen,

e die die Kinder bei ihren Bildungserfahrungen
mit anderen Kindern padagogisch begleiten,

e die die Kinder in der Wahrnehmung ihrer
Rechte starken,

e denen die Kinder ohne Angst Fragen stellen
kénnen.

Dies kann Kinder darin unterstiitzen, sich ge-
gen Ubergriffe zu wehren und sie zu benennen.

Sexualpadagogik will den Kindern dabei hel-
fen, ihre (sexuellen) Biografien so zu gestalten,
dass diese individuell und auch sozial gelingen
maogen.

Wir bieten IThnen Prozessbegleitung bei der
Erstellung eines sexualpadagogischen
Konzeptes an. Dies kann beinhalten:

e Padagogische Begleitung der Sexual-
entwicklung mit folgenden Themen:

Gefluihle und Intuition
Sinne

Mein Korper

Freundschaft und Liebe
Nein sagen und Hilfe holen
Geheimnisse

e Vorbereitung und Begleitung von
Elternabenden

e Erarbeitung von Regeln fiir
Korpererkundungsspiele

e Grenzsensibles Handeln

e Dem Umgang mit kindlicher Sexualitat
Sprache verleihen

e Vorstellung von Materialien wie Blcher
und Spiele

e Gestaltung der Raumlichkeiten



