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l.
Informations-
modul

e Stolpern, Rutschen, Sturzen
e Verkehrswege
e Treppen
e Beleuchtung
e Leitern
e Bodenbelage

e Statistik

Betriebliche Verkehrswege,
Treppen und Leitern




Beratung und Information

gem. § 12 Abs. 1 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und darauf basierenden Rechtsverordnungen i.vV.m. § 3 VSG 1.1

Themenbereich:

Sichere betriebliche Verkehrswege, Treppen und Leitern

Arbeitsschutz-
materialien

Informationsmodul

I Il I I B S B S S S .
Stolpern, Rutschen, Stiirzen

Eine Vielzahl von Arbeitsunfallen entstehen durch
mangelhafte Verkehrswege, Treppen und Leitern.
Stolpern, Ausrutschen und Abstirzen sind die
Unfallfolgen. Jeder kann Stolper-, Rutsch- und Sturz-
unfalle verhindern. Wer Mangel an Arbeitsplatzen und
Verkehrswegen, wie z.B. beschadigte Fuliroste,
Unordnung, verschiittete Flissigkeiten, allgemeine
Verschmutzung, Schnee- und Eisglatte, nicht
abgedeckte  Bodentffnungen  sofort  beseitigt,
vermeidet Unfélle, korperliche Schmerzen und hohe
Kosten.

Verkehrswege

Als betriebliche Verkehrswege werden Wege innerhalb
des Betriebes bezeichnet. Das kann ein normaler
Gehweg, ein Hof, ein Parkplatz, ein Flur, eine Leiter oder
eine Treppe sein. Verkehrswege mussen frei gehalten
werden.

Gefahrstellen auf den Verkehrswegen mussen durch die
entsprechenden Gefahren- und Warnzeichen kenntlich
gemacht werden. Soll ein Weg nur als FulRweg dienen, so
muss dieser mindestens 0,875 m breit sein. Werden die
Wege auch mit Fahrzeugen befahren sollte die Breite
mindestens Fahrzeugbreite + 1,00 m betragen.

I I I S S S S S S S ..
Treppen

Viele Stolper-, Rutsch- und Sturzunfélle passieren auf
Treppen. Handlaufe, rutschfeste Beldge auf Stufen,
rutschfeste Markierungen an der Vorderkante von Stufen,
sowie ausreichende Beleuchtung vermeiden viele Unfalle.
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Beleuchtung

Eine gute Beleuchtung sorgt daflr, dass ein Hindernis, eine ausgelaufene
Flussigkeit oder andere Gefahrstellen rechtzeitig erkannt werden.

Wenn ungunstige Witterung Arbeitsplatze oder Verkehrswege verdunkeln,
ist im Freien eine Beleuchtung erforderlich.

Folgende Leuchtstarke sollte die Beleuchtung haben:
in Gebauden:

. 100 Lux fur Verkehrswege

. 100 Lux far Flure

. 150 Lux fur Gebaudetreppen und Rolltreppen

. 100 Lux fur Lagerbereiche

im Freien:

. 5 Lux fur Gehwege (ausschlieflich fur Ful3ganger)
. 10 - 20 Lux fur Verkehrsflachen

o 50 Lux fur Fudganger-Durchgangsbereiche

Leitern

Leitern sind Arbeitsmittel, die dem Erreichen hdoher gelegener Arbeitsplatze
dienen, die nur selten aufgesucht werden.
Treppen, Hubarbeitsbiihnen und Gerlste sind Leitern vorzuziehen.

Bodenbelage

Bodenbelage muissen durchtrittsicher, tragfahig und rutschfest sein.

Diese mussen regelmaldig auf Schaden uberpriuft und repariert werden.
Zu den mdoglichen Rutsch- und Stolpergefahren gehoren

Schlagldcher, unregelmalig verlegte Platten, bauliche Hohenunterschied=
Risse, feuchte, bemooste bzw. veralgte Stellen, Eis- und Schneeglatte,
liegengebliebene Schlauche, achtlos verlegte Verlangerungskabel,
Grunabféalle besonders in der Floristik sowie lose Teppiche und Matten.
Bei der Neugestaltung sollte der Belag den Anforderungen entsprechend
ausgewahlt werden. Es gibt eine Vielzahl rutschhemmender

Bodenbelage, z.B. Fliesen, Bodenbeschichtungen.
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Il.
Beurteilungs-
modul

e Gefahrdungsbeurteilung

Betriebliche Verkehrswege,
Treppen und Leitern

rsten und Gartenbau, Kassel 2018




Gefahrdungsbeurteilung

gem. § 5 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und darauf basierenden Rechtsverordnungen

Betriebliche Verkehrswege, Treppen und Leitern

Arbeitsschutz-
materialien

Beurteilungsmodul

Rechtsquellen / Informationen:

ArbSchG, BetrSichV, TRBS, PSA-Verordnung, VSG, LSV-Information, DGUV Regeln

Unternehmen:

Arbeitsplatz / -bereich:

Ersteller:

Tatigkeit: Verantwortlicher:
Gefahr- | Gefahrdungen / Belastungen Risiko Besteht ein Einzuleitende Manahmen Durchfuhrung Wirksamkeit
dungs- o 1: Gering Defizit? die Rangfolge der MaBnahmen (technisch, organisatorisch, persénlich) gepruft
faktor = Beispiel-/ Standardmafnahmen 2: Mittel ist zu berticksichtigen 1) Wer
3: Hoch 2) Bis wann 1) Wer
ja nein 3) Erl. am 2) Erl. am
unzureichende Wahrnehmung von Aufgaben und ) ) 1
Verantwortung O (él.e hAu;wahI d:rhgeelr?rlletgn 2; 2
. e . icherheitsschuhe erfolgt in
O] die Beschaftigten werden regelmaﬁlg zum Unfallschwerpunkt Zusammenarbeit mit den 3)
.verkehrswege, Treppen und Leitern” unterwiesen betroffenen Mitarbeitern und
[ die Beschaftigten werden auf unsicheres Verhalten ggf. mit der Fachkraft fiir ot Lo
hingewiesen Arbeitssicherheit
[ esist geregelt, wer fiir die umgehende Beseitigung von
Stolperquellen, fiir Sauberkeit und Ordnung verantwortlich ist
[ esist geregelt, wer im Winter fiir das Schneerdumen und
== , |o|o

Abstreuen von Verkehrswegen und Arbeitsplatzen zustandig
ist

[ esist geregelt, wer fiir die Prifung von Leitern und Aufstiegen
zusténdig ist

O] die Beschaftigten erhalten geeignete Sicherheitsschuhe

O] die Beschaftigten benutzen geeignete Sicherheitsschuhe

\

// \\

[ wenn Gefahrenstellen nicht

beseitigt werden kdnnen, wird
auf diese hingewiesen
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Gefahr-
dungs-
faktor

Geféhrdungen / Belastungen

= Beispiel- / StandardmaBnahmen

Risiko
1: Gering
2: Mittel
3: Hoch

Besteht ein
Defizit?

ja nein

Einzuleitende MaRnahmen

die Rangfolge der MaRnahmen (technisch, organisatorisch, persdnlich)
ist zu beriicksichtigen

Durchfiihrung

1) Wer
2) Bis wann
3) Erl. am

Wirksamkeit
gepriift

1) Wer
2) Erl. am

mangelhafte Treppen

O Treppen sind trittsicher (z.B. ausgetretene Stufen) und kdnnen
gefahrlos (Verhdltnis aus Stufenhdhe und Stufentiefe)
begangen werden

[ Treppen mit mehr als 4 Stufen haben einen Handlauf

[ Treppen tber 1,50 m Breite [} BN

haben an beiden Seiten
einen Handlauf

Zh+b=63cm

O die Beschaftigten werden

dazu angehalten, die
Handlaufe zu benutzen

1)
2)

mangelhafte Verkehrswege

O Bodenvertiefungen und -6ffnungen (z.B. Wasserablauf,
Werkstattgrube) sind ausreichend, durch sicher aufliegende
Abdeckungen (z.B. Trittroste), gesichert

[ unvermeidbare Hohenunterschiede im Verlauf von

Verkehrswegen (z.B. Ausgleichsstufen 0.4.) sind mit einer
gelb-schwarz gestreiften Markierung gekennzeichnet

V 4V 4 4

O kurzfristig auftretende Gefahrstellen auf Verkehrswegen (z.B.

Frostschéden) sind mit rot-weild gestreiften Markierungen
gekennzeichnet

V 4V & & T

g

- =
-l
‘T ._,..A""" 1

.
j///—r

] Verkehrswege, die 1 m Hohe oder hdher

liegen (z.B. Lagerbdden), verfiigen Giber
einen dreiteiligen Seitenschutz

2-3
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Gefahr- | Gefahrdungen / Belastungen Risiko Besteht ein Einzuleitende Manahmen Durchfuhrung Wirksamkeit
dungs- o 1: Gering Defizit? die Rangfolge der MaBnahmen (technisch, organisatorisch, persénlich) gepruft
faktor = Beispiel- / Standardmafinahmen 2: Mittel ist zu berticksichtigen 1) Wer
3: Hoch 2) Bis wann 1) Wer
ja nein 3) Erl. am 2) Erl. am
mangelhafte Verkehrswege (Fortsetzung) 1) 1)
[ der Fahrzeugverkehr wird so gefiihrt (z.B. durch einen 2) 2)
ausreichend breiten Verkehrsweg), dass Geféhrdungen von 3)
Personen vermieden werden
[ die Verkehrswege fir Fahrzeuge fiihren in einem
Mindestabstand von 1 m an Tiren, Toren, Treppenaustritten
sowie Durchgangen und -fahrten vorbei
[ alle Verkehrswege sind filr kraftbetriebene und
schienengebundene Fahrzeuge ausreichend breit, so dass
zwischen der auBeren Begrenzung des Fahrzeuges und der
Verkehrswegbegrenzung ein Sicherheitsabstand von
mindestens 0,5 m zu beiden Seiten vorhanden ist
2 | O
fehlende und mangelhafte Aufstiege auf Maschinen, Fahrzeuge [ Aufstiege werden regelmaRig kontrolliert 1) 1)
und Anhanger und Instand gehalten 2) 2)
O] fiir das Auf- und Absteigen auf Maschinen, Fahrzeuge und 3)
—.’?’ Anhénger stehen sichere Aufstiege zur Verfigung 2 O O
[ Aufstiege sind in einem sauberen und ordnungsgemaen
Zustand
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Gefahr-
dungs-
faktor

Geféhrdungen / Belastungen

= Beispiel- / StandardmaBnahmen

Risiko
1: Gering
2: Mittel
3: Hoch

Besteht ein
Defizit?

ja

nein

Einzuleitende MaRnahmen

die Rangfolge der MaRnahmen (technisch, organisatorisch, persdnlich)
ist zu beriicksichtigen

Durchfiihrung

1) Wer
2) Bis wann
3) Erl. am

Wirksamkeit
gepriift

1) Wer
2) Erl. am

unsachgemafie Nutzung von Leitern

[ Leitern werden beim Aufstellen gegen Wegrutschen, Kippen
oder Umkanten gesichert

[ die Leitersprossen sind rutschfest und die Mitarbeiter benutzen
geeignetes Schuhwerk zum beim Besteigen von Leitern

[ Leitern werden von ihrer individuellen Tragfahigkeit (Angaben
des Herstellers) nicht tiberlastet

[ esist gewahrleistet, dass bei
Mehrzweckleitern die obersten vier
Sprossen und bei Anlegeleitern die
obersten drei Sprossen nicht betreten
werden

[ die maximale Tragfahigkeiten der Leitern wird
geprift

1)
2)

unsachgemafie Nutzung von Anlegeleitern

[ Anlegeleitern werden mit einem Anstellwinkel zwischen 65°
und 75° aufgestellt

[ die genutzte Anlegeleiter ist ausreichend

lang, so dass diese min. 1 m iiber die
Ausstiegsstelle reicht

[ die Anlegeleiter wird gegen Wegrutschen
gesichert (z.B. mit einem Gurt)

2-3

min.
im

4fl||E

Ixi—r

unsachgemafie Nutzung von Stehleitern

[ von Stehleitern wird nicht auf andere
Flachen Ubergestiegen

[ die Spreizsicherungen sind einwandfrei,
gleich lang und fest verbunden

[ die Leitergelenke sind einwandfrei und
rasten ein

[ die oberste Sprosse wird nicht betreten
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Bestehen weitere Gefahrdungen und kdrperliche Belastungen oder méchten Sie weitere Bemerkungen machen?

Gefahr- | Gefahrdungen / Belastungen Risiko Besteht ein Einzuleitende Manahmen Durchfuhrung Wirksamkeit
?llj(ngs- 1 Defizit? die Rangfolge der MaRnahmen (technisch, organisatorisch, gepriift
aktor . Beispiel- / StandardmaRnahmen Gering persénlich) ist zu beriicksichtigen 1) Wer
2: Mittel 2) Bis wann 1) Wer
3: Hoch ja nein 3) Erl. am 2) Erl. am
1) 1)

O 2) 2)

O 3
E,?s O O | O

-

[

[

[

1) 1)
O 2) 2)
O 3
Ao oo

[

[
Beratung (z. B. durch die Fachkraft fur Arbeitssicherheit) erforderlich? jald nein [
Gefahrdungsbeurteilung zur Kenntnis genommen, durchgeftihrt und alle erforderlichen Schutzmalinahmen eingeleitet:
Ort, Datum Unterschrift des Verantwortlichen

Hinweis: Gerne helfen wir Ihnen auch vor Ort beim Ausftillen der Gefahrdungsbeurteilung.
Vereinbaren Sie dazu einen Termin mit Inrem Ansprechpartner (siehe Anschreiben).

auch von Teilbereic furct
alversicherung Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Alle Rechte, inshesondere der Vervielfaltigung, Verbre ahren nur mit schriftlicher Genehmigung
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I11l.
Anweilsungs-
modul

e Betriebliche Verkehrswege und Treppen

e Leitern und Tritte

Betriebliche Verkehrswege,
Treppen und Leitern

1und Gartenbau, Kassel 2018



Betriebsanweisung

gem. § 4 Abs. 1 Nr. 7 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und darauf basierenden Rechtsverordnungen i.V.m. § 1 Abs. 1 VSG 1.1

Betriebliche Verkehrswege
und Treppen

Gefahren fur Mensch und Umwelt

- Stolpern, Ausrutschen, Umknicken, Hinfallen
- Abstiirzen, Ange- bzw. Uberfahren werden

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln

- Ausgebaute Verkehrswege benutzen.

- An Treppen Handlauf benutzen. Stufen nicht Giberspringen. Nicht vollbepackt Treppen benutzen, nicht
abkirzen.

- Wege nicht mit Material verstellen und keine Gegenstande liegen lassen (Schlduche, Werkzeuge, Steine
USwW.).

- Im Weg herumliegendes Material entfernen, auch wenn es von anderen liegengelassen wurde.
- RegelmaRig reinigen und aufrdumen.

- Ol- oder Fettlachen sofort beseitigen.

- Fluchtwege immer freihalten.

- Feuerldscheinrichtungen nicht verstellen.

- Verkehrsregelungen und Kennzeichnungen beachten.

- Verkehrswege fiir Fahrzeuge als FuBgénger nicht benutzen und umgekehrt.

- Vor dem Herantreten an Fahrzeuge Blickkontakt zum Fahrer aufnehmen und warten bis das Fahrzeug
stoppt.

- Wege nur bei ausreichender Beleuchtung nutzen und ggf. Licht einschalten.
- Friihzeitig Schneerdumen und Streuen.

- Gela@nder nicht (ibersteigen. Nicht in Absturzgefahr begeben.

- Schutzschuhe (Sicherheitsschuhe) benutzen.

- Bei Hochbauarbeiten dber 2 m, Helm benutzen.

Verhalten im Gefahrfall bzw. bei Stérungen

- Sollten Méngel an Verkehrswegen festgestellt werden, die nicht selbstédndig behoben werden kénnen, ist der Vorgesetzte zu
verstandigen.

Verhalten bei Unféllen und Brand / Erste Hilfe

Standort Telefon: Ersthelfer (Frau/Herr):

Notruf 112

Standort Feuerloscher: Erste-Hilfe-Material bei:

- Ruhe bewahren - verletzte Personen bergen - Gefahrenbereiche freihalten - Erste-Hilfe-Malinahmen leisten
- Notruf absetzen - eintreffende Rettungskréafte einweisen, Betriebsleitung informieren - Eintrag in das
Verbandbuch - eventuell Unfallmeldung an die Berufsgenossenschaft

Instandhaltung, sachgerechte Entsorgung

(Ort) (Datum) (Unterschrift des Unternehmers mit Firmenste mpel)

Alle Rechte, inshesondere der Vervielfaltigung, Verbreitung und Ubersetzung vorbehalten. Reproduktion auch von Teilbereichen durch Fotokopie ol
© -Sicherheitstechnischer Dienst- in der Sozialversicherung Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

erfahren nur mit schriftlicher Genehmigung.

GRAU



Betriebsanweisung

gem. § 4 Abs. 1 Nr. 7 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und darauf basierenden Rechtsverordnungen i.V.m. § 1 Abs. 1 VSG 1.1

Leitern und Tritte

Gefahren fur Mensch und Umwelt

- Sturz von der Leiter
- Umkippen, Abrutschen, Bruch oder Umkanten der Leiter
- Herabfallen von Gegenstanden

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln

- Leitern und Tritte vor Benutzung tiberpriifen.
- Bei der Arbeit nicht zu weit hinauslehnen, Schwerpunkt beachten.

- Auf- und Abstiegsflachen frei von Gegenstanden halten.

- Spreizsicherung vor dem Besteigen spannen; Spreizwinkel 70° - 75°.
- Leitern nicht hinter geschlossenen Tiiren aufstellen.

- Stehleitern nicht als Anlegeleitern benutzen. 5
- An Treppen und anderen unebenen Standorten fir sicheren Héhenausgleich sorgen oder eine Spezialleiter verwenden.

3x

- Den richtigen Anstellwinkel bei Anlegeleitern von 68°-75° einhalten.
- Anlegeleitern mindestens 1 m iiber die Austrittsstelle hinausragen lassen (ca. 4 Sprossen). fl‘"'l_'l"_l
- Schuhsohlen frei von Verunreinigungen und Ol halten (Abrutschgefahr).

- Mit dem Gesicht zur Leiter auf- und absteigen und sich mit mind. einer Hand festhalten.
- Die obersten beiden Sprossen einer Stehleiter nicht besteigen.

- Anlegeleitern gegen Abrutschen sichern; auf rutschfesten Stand achten (GummifiiRe, Stahlspitzen).
- Gesamtgewicht von Werkzeug und Material nicht mehr als 10 kg. i
- Arbeiten in mehr als 2,0 m Hohe nicht l&anger als insgesamt 2 Std./Schicht .

- Anlegeleitern sind nur fiir Arbeiten von geringem Umfang einzusetzen maximal 150 kg

- Im Freien keine Gegenstande mit mehr als 1,0 m2 Windflache mitnehmen.

- Leitern und Tritte so aufbewahren, dass sie gegen mechanische Beschadigungen, Austrocknen, Verschmutzen und
Durchbiegen geschiitzt sind.

- Leitern nicht provisorisch reparieren und nicht behelfsmaRig verlangern.

Verhalten im Gefahrfall bzw. bei Stérungen

- Beschadigte bzw. defekte Leitern nicht benutzen bzw. entsorgen.
Verhalten bei Unfallen und Brand / Erste Hilfe

Standort Telefon: Ersthelfer (Frau/Herr):

Standort Feuerloscher: Erste-Hilfe-Material bei:

- Ruhe bewahren - verletzte Personen bergen - Gefahrenbereiche freihalten - Erste-Hilfe-MalRnahmen leisten
- Notruf absetzen - eintreffende Rettungskrafte einweisen, Betriebsleitung informieren - Eintrag in das Verbandbuch —
- Eventuell Unfalimeldung an die Berufsgenossenschaft

Beschaffung, Instandhaltung und sachgerechte Entsorgung

- Wartungs- und Pflegeintervalle laut Herstellerangaben beachten. Wartungsarbeiten und Inspektionen diirfen nur von entsprechend beauftragten
Personen, Reparaturen nur vom Hersteller oder Fachfirmen durchgefiihrt werden.

- Beschadigte und defekte Leitern und Tritte gegen unbefugtes Benutzen sichern.

Diese Betriebsanweisung mit den entsprechenden Verhaltensregeln ist von allen Mitarbeitern zu beachten.

(Ort) (Datum) (Unterschrift des Unternehmers mit Firmenste mpel)

Alle Rechte, insbesondere der Vervielfaltigung, Verbreitung und

zung vorbehalten. Reproduktion auch von Teilbereichen durch Fotok rfahren nur mit schriftlicher Genehmigung.
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V.
Unterweisungsmodul

e Unterweisungsnachweis
»Betriebliche
Verkehrswege, Treppen
und Leitern

Betriebliche Verkehrswege,
Treppen und Leitern




Arbeitsschutz-
materialien

Unterweisungsmodul

Mitarbeiterunterweisung

gem. § 12 Abs. 1 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und darauf
basierenden Rechtsverordnungen i.vV.m. § 3 VSG 1.1

(Name, Anschrift)

Arbeitsplatze, -verfahren, -mittel, -stoffe:

Betriebliche
Verkehrswege,
Treppen
und Leitern

Unternehmen:

Verantwortliche(r):

(Name des Unternehmers)

Folgende Betriebsanweisungen dienen als Grundlage zur Unterweisung:

Etwaige Bemerkungen (z.B. praktische

Ubungen):

> Betriebsanweisung ,Betriebliche Verkehrswege und Treppen*

> Betriebsanweisung ,Leitern und Tritte"

An der Unterweisung des Unternehmers haben heute teilgenommen:

(Vorname und Name des Mitarbeiters)

(Unterschrift des Mitarbeiters)

(Vorname und Name des Mitarbeiters)

(Unterschrift des Mitarbeiters)

(Vorname und Name des Mitarbeiters)

(Unterschrift des Mitarbeiters)

(Vorname und Name des Mitarbeiters)

(Unterschrift des Mitarbeiters)

(Vorname und Name des Mitarbeiters)

(Unterschrift des Mitarbeiters)

(Vorname und Name des Mitarbeiters)

(Unterschrift des Mitarbeiters)

Wurden weitere Themen zum Arbeitsschutz angesprochen? [ nein [ ja, folgende:

Unterweisung durchgefihrt:

©r)

(Datum)

(Unterschrift des Unternehmers)

GRAU
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